


Herzlich
Willkommen

Wie kénnen wir Thren Aufenthalt in

unserem Haus unvergesslich gestalten?

Ihre ganz personliche Antwort finden

Sie in unserem neuen Spa Menue.

Freuen Sie sich auf exklusive
Behandlungen, erlesene Wirkstoffe,
leise Klinge und edle Diifte,
liebevoll fiir Sie kreiert — oder
ganz individuell auf Ihre Wiinsche

und Bediirfnisse abgestimm.

Bei uns dreht sich alles um Sie.
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SPA
Etikette

Termin/Dauer

Bitte melden Sie sich ca. 10 Minuten vor
Behandlungstermin an der Spa-Rezeption
an und nehmen Sie im Wartebereich Platz.
Auf diese Weise konnen Sie sich in Ruhe
auf die Anwendung einstimmen.

Terminabsage

Falls Sie zu einem Behandlungstermin

nicht kommen konnen, bitten wir Sie, bis
spatestens 24 Stunden vorher abzusagen.
Stornierungen zu einem spateren Zeitpunkt
verrechnen wir mit 60% der Behandlungs-
kosten. Sollten Sie verspatet zu lhrem Termin
erscheinen, sehen wir uns leider gezwungen,
die Behandlungszeit einzukirzen, um die
Termine der nachfolgenden Gaste zu wahren.
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VAN

Dresscode

Wir erleichtern lhnen das Kofferpacken,
indem wir lhnen einen Bademantel sowie
Handtiicher fir die Zeit Ihres Aufenthaltes
zur Verfugung stellen. Wir empfehlen,

im Bademantel zu den Behandlungen zu
erscheinen.

Wellness & SPA

Reservierung

Bitte reservieren Sie Ihre Termine rechtzeitig
vor Anreise. So konnen Sie sicher gehen,
dass Sie lhre gewiinschten Behandlungen
auch erhalten.

Fir telefonische Beratung und Terminverein-
barung stehen wir Ihnen téaglich von 09.00 bis

17.00 Uhr oder per E-Mail zur Verfiigung.

Telefon 09439 950-262
E-Mail beauty@der-birkenhof.de

Sollten Sie schwanger sein, bitten wir Sie,
dies unserer Spa-Rezeption mitzuteilen.

Betula Spa Menue

Aus hygienischen Griinden ist es nicht
erlaubt, den Wellnessbereich mit StraBen-
schuhen und StraBenkleidung zu betreten.
Es ist nicht gestattet, Liegen mit Hand-
tiichern oder Ahnlichem zu reservieren.
Belegte Liegen ohne langere personliche
Nutzung werden frei gemacht.

Unser groBziigig gestalteter Wellness-

und Spa-Bereich mit Wasser- und Saunen-
welt ist ab 14 Jahren zuganglich.



Gesichts-
behandlungen

Individual Healthy Glowing

Gesichtspflege Treatment
Erleben Sie eine maBgeschneiderte Gesichts- Ein intensiver Frische-Kick fir die junge
behandlung, die ganz auf Ihre individuellen Haut. Kleine UnregelmaBigkeiten im Teint
Bedirfnisse abgestimmt ist: Tiefenreinigung werden ausgeglichen und die Haut erhalt ein
mit Peeling, Brauen-Korrektur, hochkonzen- gesundes, strahlendes Aussehen. Reinigung
trierte Wirkstoffampulle oder Serum, Ge- mit Peeling, Brauen-Korrektur, Maske, Se-
sichts-, Hals- und Dekolleté-Massage, Maske rum, Gesichts-, Hals- und Dekolleté-Massage,
und Abschlusspflege. Auf jeden Hauttyp Augencreme, Tagespflege.
abgestimmt. .

50 Minuten

50 Minuten « ohne Ausreinigung
85 Minuten

Lifting
FirmeYouthful

Hochwirksame Liftingbehandlung zur

’ Gewebefestigung und Reduktion von Falten.
Tiefenreinigung mit Peeling, Brauen-Kor-
rektur, Wirkstoffkonzentrat, Lifting-Touch-
Massage, Maske und Abschlusspflege.
Fir anspruchsvolle Haut mit deutlichen
Alterserscheinungen wie Falten, Spannkraft-
und Elastizitatsverlust.

a0
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DactarEckstein®
SeaCreation -

Luxus Anti-Aging Ergdnzungen zur
Gesichespflege Gesichtsbehandlung

Gonnen Sie lhrer Haut den puren Luxus

der Tiefsee. Hochwirksame, maritime Inhalts-
stoffe werden intensiv eingearbeitet. Am
Ende werden die Arme und Hande massiert.
Das Ergebnis ist eine splirbare Festigung

des Gewebes, lasst den Teint jugendlicher
erscheinen und reduziert Alterserscheinun-
gen wie z. B. Falten und Linien. Fiir reife und
anspruchsvolle Haut.

85 Minuten

Augenbrauen farben

Wimpern farben

Augenbrauen + Wimpern farben
Oberlippe enthaaren
Nasenhaare entfernen

Ohren enthaaren
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Individual
Gesichtsbehandlung

Basierend auf den Bediirfnissen Ihrer Haut
erleben Sie eine individuelle, exklusive Pfle-
gebehandlung. Fiir einen sichtbar frischeren
und makellosen Teint.

85 Minuten

Kaschmir Comfort
Treatment

Intensive Gesichtspflege fiir eine reife und
trockene Haut: Reinigung, Peeling, Brauen-
Korrektur, lontophorese (Wirkstoffein-
schleusung mittels galvanischen Stroms),
Gesichts-, Hals- und Dekolleté-Massage,
Maske mit Halswickel, Handmassage und
wohltuende Abschlusspflege.

85 Minuten

Anti Age
Behandlung

Schenken Sie lhrer Haut eine ebenmaBig,
jugendlich schone Ausstrahlung. Reichhal-
tige Rezepturen versorgen lhre Haut intensiv
mit genau dem, was sie braucht. Linien

und Faltchen werden sichtbar reduziert fir
ein ebenmaBiges und verjlingtes Hautbild.
Die perfekte Antwort auf die Bediirfnisse
anspruchsvoller und reifer Haut.

85 Minuten
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Hand- & FuBptlege

Spa

Manikiire

Sanftes Peeling, anschlieBende Wirkstoff-
ampulle, Nagelpflege und Handpackung.
Luxus fur die Hande und Pflege bis in die
Fingerspitzen, die nicht nur Sie spliren
werden. Die Haut ist geschmeidig weich
und spiirbar glatter.

50 Minuten « ohne Lack
65 Minuten + mit Lack

Maniktre

Klassische Manikire mit Nagelhaut-
Korrektur, Feilen der Nagel und kleiner Hand-
massage mit pflegender Wirkstoff-Creme.

40 Minuten « ohne Lack
50 Minuten + mit Lack

Manikiire

mit OPI GelColor

Kein Absplittern bis zu drei Wochen,
sofort trocken, inkl. GelColor-Entfernerset.

50 Minuten

Spa
Pedikiire

Entspannendes FuBbad, FuBpeeling, Kiirzen
bzw. Feilen der Nagel, Nagelhaut-Korrektur,
Hornhaut-Entfernung, pflegende FuB-
packung und anschlieBende wohltuende
FuBmassage.

50 Minuten + ohne Lack
65 Minuten + mit Lack

Pediktire

FuBpflege mit Kiirzen bzw. Feilen der Nagel,
Nagelhaut-Korrektur, Nagelfalz-Reinigung,
Hornhaut-Entfernung, heiBer Kompresse
und kleiner FuBmassage mit erfrischender
Pflegecreme.

40 Minuten + ohne Lack
50 Minuten « mit Lack

Entfernung Shellack
(Manikdire oder Pedikire)

20 Minuten
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Ayurveda Massagen

Ayurveda, iibersetzt »das Wissen
vom langen und gesunden Lebenx,
ist wahrscheinlich die dlteste
Gesundheitslehre der Welt und
kommt aus Indien und Sri Lanka.
Der Mensch wird als untrennbares
Ganzes gesehen — eine Einheit
von Kérper, Geist und Seele.

Als unser Gast erleben Sie Ayur-
veda in seiner urspm'lnglichen Art
und Weise, abgestimmt auf [hren
personlichen Grundrypus.

Wir méchten Sie darauf hinweisen,

dass diese Behandlungen ausschlieBlich
von erfahrenen Therapeuten aus Sri Lanka
durchgefiihrt werden.

Kondabhyanga

Padabhyanga

Die entspannende FuBmassage kann

sich unter anderem positiv auf Schlaf- und
Sehstorungen, Stresszustande, innere
Unruhe, Muskelverspannungen, Miidigkeit
und Schmerziiberempfindlichkeit sowie auf
Kontraktion der GefaBe auswirken. Ein Vor-
teil der FuBmassage ist, dass sie gleichzeitig
entspannend und anregend wirken kann.

25 Minuten

Stirn-Olguss

Beim Stirn-Olguss flieBt in einem konti-
nuierlichen Strahl aus etwa acht bis zehn
Zentimeter Hohe erwarmtes, mit Krautern
vermischtes Ol auf den Kopf und hier ganz
besonders auf Ihre Stirn. In Verbindung
mit einer tief entspannenden Kopf- und
Nackenmassage beruhigt dies das gesamte
vegetative Nervensystem, harmonisiert
und gleicht aus.

60 Minuten
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Die Riickenmassage ist eine kraftige
Massage, bei der die Muskeln von der Hifte
bis zum Scheitel gelockert und Blockaden
gelost werden. Sie verspricht Linderung

bei Verspannungen, einem Hexenschuss
oder Beschwerden mit dem Ischiasnerv und
ist entspannend und wohltuend bei Stress.

25 Minuten

Shiroabhyanga

Durch die Kopf- und Nackenmassage werden
tief sitzende Spannungen gelost und die Sin-
ne angeregt. Die Harmonie, die sich wahrend
der Kopfmassage einstellt, erstreckt sich
sowohl auf den Korper als auch den Geist.

25 Minuten

Sharieraabhyanga

Die Ganzkdrper-Ol-Massage mit warmem
Bio-Sesamol wirkt harmonisierend, ent-
giftend und fordert nachhaltige Entspannung
und Wohlbefinden. Nach dieser Korper-
massage mit liebevollen Handen und
feinsten, warmen Olen fiihlen Sie sich wie
neu geboren.

90 Minuten



Klassische Massagen

Individuelle b Anti-Stress Energetische

Ganzkdrpermassage \ ‘ Massage Kopfmassage
Sie wahlen was lhnen gut tut - . . Im Mittelpunkt dieser Behandlung stehen Freuen Sie sich auf eine Reise in die
ob sanfte Streichungen oder Kopf, Nacken und Schultern. Verspannungen Schwerelosigkeit. Energiepunkte am Kopf
tiefenmuskulare Entspannung. im Nacken fiihren zu Blockaden im gesamten und im Gesicht werden mit Fingerdruck
55 Minuten Korper und Schmerzen im Kopf. Mit lokaler stimuliert. Sie tauchen ein in ein tiefes Ent-
Kompression werden bestimmte Punkte spannungsgefihl. Kann auch Kopfschmerzen
behandelt, bis sich die Verspannung Iost. entgegenwirken.
Der Muskel wird wieder durchblutet und )
25 Minuten
Klassische der Schmerz fortgeleitet. Die anschlieBende
. Kopf- und Gesichtsmassage wirkt beruhigend
RUCkenmassage und entspannend.

Traditionelle Massage des Nacken-, 50 Minuten

Schulter- und Riickenbereichs.

25 Minuten
Wohltuende
Klassische FuBmassage
Ganzkorpermassage

Schenken Sie lhren Beinen und FiiBen

Eine Massage zur gezielten Behandlung von
Verspannungen und Lockerung der gesamten
Muskulatur. Wirkt energetisch und entspan-
nend fiir den gesamten Korper.

50 Minuten
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besondere Aufmerksamkeit. Mit feinen Olen
werden die beanspruchten Muskeln der
Unterschenkel geknetet und Verklebungen
an den FiiBen mit sanftem Druck gelockert.

25 Minuten
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Magie des Orients

Entdecken Sie den Zauber
orientalischer Kérper-
behandlungen, welche Sie
tief in ein Gleichgewicht von
Korper und Geist bringen.
Vitalisierend, pﬂegend und
gleichzeitig entspannend fiir
alle Sinne, entfiihren wir Sie

ins Reich von 1001 Nache.

Hamam

Ein Verwohnerlebnis von Kopf bis FuB
verspricht diese Behandlung auf unserer
osmanischen Steinliege. Zu Beginn erleben
Sie ein Ganzkorperpeeling mit einem
speziellen Peelinghandschuh. Wohltuend
warme Wassergiisse lassen Sie tief entspan-
nen, bevor der gesamte Korper eingehillt in
pflegenden Seifenschaum mit Streichungen
und Massagegriffen gelockert wird.

55 Minuten
Rasulbad : :
Orientalische
Rasul wurde bereits bei den alten Agyptern Korperzeremonle

als Heilerde hoch geschatzt. Als pflegende
Schlamme entfalten diese ihre Wirkstoffe
optimal in hoher Feuchtigkeit. Im privaten
Dampfbad massieren Sie sich verschiedene
Schlamme auf den Korper ein, wodurch die
Durchblutung angeregt wird und die Poren
sich offnen. AnschlieBend wird der gesamte
Korper mit Meersalz eingerieben. Nach einer
wohltuenden Dusche folgt eine klassische
Ganzkorpermassage mit wohlduftenden
Olen. Danach servieren wir Ihnen eine kleine
Erfrischung.

90 Minuten « 2 Personen
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GenieBen Sie zunachst ein warmendes

Bad im privaten Dampfbad, bevor Sie im
traditionell osmanischen Massageraum lhre
Zeremonie mit einem Handschuh-Peeling
auf der klassischen Steinliege fortsetzen.
Wohltuend warme Wassergisse lassen Sie
tief entspannen, bevor der gesamte Korper
eingehiillt in pflegenden Seifenschaum mit
Streichungen und Massagegriffen gelockert
wird. Als Ausklang servieren wir [hnen eine
Erfrischung.

100 Minuten
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Lomi Lomi

Die Ursprungsform von Lomi Lomi liegt in Hawaii.
Verschiedene Massagetechniken chneln eher therapeutischer Korperarbeit,
denn Lomi Lomi sieht vor, nicht nur den Korper, sondern auch den Geist
zu behandeln. Unser langjihrig ausgebildeter Therapeut arbeitet mit duftenden,
warmen Olen, hawaiianischen Rhythmen und Griffen, die wie sanfte

Wellen den Korper durchfluten. Da fdllt es leicht, den Alltag zu vergessen.

Lomi Lomi

Diese Massage ist perfekt geeignet, um sich fallen zu lassen.

Die ganzheitliche Relaxmassage kann von verschiedener Dauer
gewahlt werden und beriihrt Korper und Seele. GroBflachiges
Streichen, Kneten und Reiben — nicht nur mit den Handen, sondern
bevorzugt mit Unterarmen und Ellenbogen - verbessert Lymphfluss
und Durchblutung. Der Masseur kann mit forderndem Druck in
tiefere Gewebeschichten vordringen und Verspannungen lindern,
so dass man sich danach leichter und entspannter fiihlt. Sanfte
Griffe und Streichungen sind Balsam fiir die Seele. Man spricht -
nicht umsonst - von der »Konigin der Massagenc.

Bodywork « 90 Minuten

Intuitive Lomi + 120 Minuten
Lomi Session + 150 Minuten
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Kahi-Massage Lomi Tiefenmassage
»Bone Washing«

Die Kahi-Massage beruht darauf, die Energie
im Korper zu starken, ins Gleichgewicht

und in den Fluss zu bringen. Der Behandler
arbeitet dabei intensiv mit den sieben

»Bone Washing ist die Massage des Periost,
der Knochenhaut, mit Schwerpunkt auf

die Extremitaten, Schultern, Nacken und
hawaiianischen Elementen Feuer — Erde -

Wasser — Luft — Pflanzen — Tiere - Menschen.
Diese Massage ist dabei mehr ein energeti-
sches Beriihren als eine klassische Massage,
und kann tiefe innere Prozesse auslosen.

Schadel. Tiefe Entspannung und Loslassen
sind haufig der Zustand, der sich wahrend
dieser Massage einstellt. Das »Reinigeng
der Knochenhaut (Periost) flihrt zu einem
Losen von im Korper gespeicherten Erinne-
rungen und damit zusammenhangendem
korperlichem und emotionalem Schmerz.

Sie sieht auBerlich sehr sanft aus, da sie
am bekleideten Korper durchgefiihrt wird,
geht jedoch sehr tief in ihrer Wirkung. Diese
Massage eignet sich gut fur Menschen, die
keine Olmassage mdgen, sich nicht entklei-
den mochten oder Hautprobleme haben.

50 Minuten

50 Minuten
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Korperbehandlungen

Erleben Sie wohltuende und pflegende Anwendungen fiir Peeling Fruchtiges Olpeeling
alle Sinne. Unsere Ganzkérperbehandlungen sind ganzheitlich a la carte Mandarine-Zucker
inspiriert und auf Thre individuellen Bediirfnisse abgestimmt.
Lassen Sie sich gerne von uns beraten! Gonnen Sie lhrer Haut eine kleine Pause In Kombination mit braunem Zucker,
und befreien Sie sich von »Altlastens. mittlerer Kornung und hochwertigem
Abgestorbene Hautschiippchen werden Traubenkerndl regt das Peeling den gesam-
entfernt und die junge Haut kann wieder ten Kreislauf an, die Blutzirkulation wird
atmen. Das wunderbar gepflegte und verbessert und die Haut samtweich gepflegt.
glatte Hautgefihl wird Sie begeistern. Das besondere sind die wertvollen Inhalts-
) stoffe der Bio Mandarine. Wir empfehlen
25 Minuten . . -
dieses Peeling flir jeden Hauttyp.
25 Minuten
Pflegendes Rosmarin-Zitronen-Salz

Zucker-Olpeeling Peeling

Lassen Sie sich von den exotischen Rosmarin fordert die Durchblutung,

Aromen der Kokosnuss und Mango betoren. wirkt stimmungsaufhellend, entziindungs-
In Kombination mit feinem braunen Zucker hemmend und reduziert Stress. Die wert-
und hochwertigem Traubenkerndl regt das vollen Bestandteile der Bio Zitrone erganzen
Peeling den gesamten Kreislauf an, die dieses wunderbare Peeling.

Blutzirkulation wird verbessert und die Haut
samtweich gepflegt. Wir empfehlen dieses
Peeling fir jeden Hauttyp.

25 Minuten

25 Minuten
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Erfrischendes

Thermalpeeling
BABORs exklusiver Elsbeer-Stammzellen- -P-:_'
extrakt und die franzosische Baumwolldistel
pflegen die Haut wahrend der Anwendung.
Naturliche Peelkorper aus Cellulose ent- .
fernen Uberschissige Hautschippchen fir :- il

ein glatteres und verfeinertes Hautgefihl. BN

Die Aufnahmefahigkeit fiir die nachfolgenden
Pflegeprodukte wird verbessert. Die perfekte
Duftkomposition verwohnt gleichzeitig lhre
Sinne. Ideal fir empfindliche Haut.

25 Minuten

Mineralisches

Salz-Olpeeling

Kostbares Salz — gepaart mit einer edlen
Mischung aus Zitrone, Lavendel und Nadel-
wald — wirkt entziindungshemmend und
fordert die Durchblutung. Die Haut wird
tief gereinigt und verbessert die Feuchtig-
keitsbindung. Fir jeden Hauttyp geeignet,
besonders fir trockene Haut.

25 Minuten
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Schwebeliege

Schweben auf Wolke 7: schwerelos
»Dahinschweben« in einer perfekt
temperierten Wasserschwebeliege.
Reichhaltige Korperpackungen
werden durch Wasserdruck an den
Kaorper gepresst und kdnnen so

intensiv in die Haut eindringen.

Heimatgliihen

Die Kraft der Krauter entfalten nicht nur
einen herrlichen Duft nach Heimat, sondern
wirken harmonisch und gleichzeitig vitali-
sierend auf unseren gesamten Korper. Die
pflegende Gesichtspackung verleiht Frische
und Ausstrahlung.

25 Minuten

Nachtkerzencreme-
Packung

Die hauseigen zubereitete Korperpackung
aus Ziegenbutter, Nachtkerzendl, Urea und
Calendulaol sowie weiteren wertvollen
Inhaltsstoffen, verspricht ein wunderbares
Korpergefihl. Durch den Druck in der
Schwebeliege dringen die Wirkstoffe intensiv
in die Haut ein. Die passende Gesichtsmaske
verspricht Pflege von Kopf bis FuB. Ideal bei
trockener, sensibler Haut sowie bei Neuro-
dermitis und Schuppenflechte.

25 Minuten

Betula Spa Menue
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Ganzheitlich
ankommen

Balancieren Sie Korper und Geist auf die richtige Ebene.

Unsere ausgewo'ihll:en Arrangements sind auf Vitalitdt,

gesundheitliches Wohlbefinden und Entspannung fokussiert.

Wir beraten Sie gerne, welche Anwendung zu Thnen passt.

Betula Spa Menue

Gesund

mit Heu

Bewdhrtes aus der Natur ist der beste
Ratgeber fur Gesundheit und Wohlbefinden.
Unser echtes Alpenheu wird von natirlichen,
ungediingten Wiesen geerntet und ist eine
bunte Vielfalt an heilenden Krautern und
duftenden Gebirgsblumen. Kuschelig warm
und herrlich duftend genieBen Sie lhr
Heubad in unserer Schwebeliege. Heu kann
rheumatische Beschwerden, Muskel- und
Gelenkschmerzen lindern, Verspannungen
[0sen, den Stoffwechsel und Entschlackung
anregen. Die Mixtur aus Alpenkrautern,
Hautsahne und Ziegenbuttercreme spendet
bei der anschlieBenden Ganz- oder Teilkor-
permassage ein vollig neues Lebensgefiihl.

50 Minuten » mit Riickenmassage
75 Minuten + mit Ganzkorpermassage
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Naturmoor -
Kraft der Natur

Bei Verspannungen im Nacken oder Riicken
und Gelenkbeschwerden gilt Moor seit
Jahrhunderten als bewahrtes Therapiemittel.
Vorgewarmt und in der Schwebeliege plat-
ziert, wirkt das hochwertige Moor intensiv
entzindungshemmend und schmerzlindernd.
Essenzen aus der Tanne und Arnika sowie
hochwertige Moormilch und Ziegenbutter
runden diese Behandlung mit einer Massage
Ihrer Wahl ab.

50 Minuten » mit Riickenmassage
75 Minuten « mit Ganzkorpermassage

25
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Spezial
Massagen

Betula Spa Menue

Wellness Thai
FuBmassage

Signature

Massage

Eine Massage an FiiBen und Unterschenkel,

die Ihren gesamten Korper in Balance bringt.

Diese vitalisierende, fernostliche Massage
mit Fingern, Kndcheln und einem kleinen

Bambusstock fordert die perfekte Verbin-
dung von Korper, Geist und Seele.

Wie eine Reise durch Korper und Geist 50 Minuten
wird Sie diese Massage liberraschen.

Verschiedenste Techniken aus der klassi-

schen und ayurvedischen Behandlungsform,

der asiatischen Druckpunktmassage sowie Fuﬂzonen—
entspannende Ausstreichungen geben lhnen massage

das Gefiihl einer volligen Revitalisierung.

80 Minuten

Krc’iuterstempel—
massage

Ausgewahlte Krauter-Essenzen sind die Basis
spurbarer Tiefenentspannung. Die warmen
Krauterstempel I0sen sanft Muskelverspan-
nungen und regen den Stoffwechsel und

Die manuelle Druckausiibung an verschiede-
nen Zonen lhrer FiiBe wirkt stimulierend auf
das energetische Gleichgewicht im Korper.
Die Energie kann wieder flieBen und verhilft
zu einem gesamtheitlichen Wohlbefinden.

40 Minuten

Schwangerschafts-

Energiefluss an. Streichende und zirkulieren- massage

de Bewegungen am gesamten Korper wirken
entspannend und stimulierend zugleich.

50 Minuten

Betula Spa Menue

Abgestimmt auf die Bedrfnisse der werden-
den Mama werden wertvolle Pflegedle und
Lotionen sanft einmassiert.

40 Minuten
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SPA
Arrangements

Ayurveda- Hawaii-
Arrangement Erlebnis
2 TAGE 2 TAGE

1. Tag 1. Tag

Tief sitzende Verspannungen werden mit der
Shiroabhyanga Kopf-Nackenmassage gelost
und die Sinne angeregt. Die darauffolgende
Sharieraabhyanga Ganzkorpermassage wirkt
harmonisierend, entgiftend und fordert
nachhaltig Entspannung und Wohlbefinden.

2. Tag

Eine besonders tiefgreifende Oltherapie -

bei der etwa eine halbe Stunde lang ein
warmer Olstrahl auf die Stirn rinnt, gefiihrt

in langsamen kreisenden Bewegungen —

ist der Stirn-Olguss. Dieser wirkt sehr ent-
spannend und duBerst wirksam bei vielen
vegetativen Beschwerden. Auch genieBen Sie
eine weitere Shiroabhyanga Kopfmassage —
am Ende fiihlen Sie sich wie neu geboren.

Betula Spa Menue

Kahi-Massage oder »Bone Washing« —
Sie wahlen aus.

2. Tag

An diesem Tag erleben Sie die einzigartige
Lomi Lomi Massage. Unser Therapeut
arbeitet nicht nur mit den Handen, sondern
mit dem gesamten Unterarm einschlieBlich
der Ellenbogen. So kann sie sehr sanft

und beruhigend sein, aber auch fordernd
und in den Schmerz gehend, um tiefliegende
Spannungen zu losen.

Betula Spa Menue
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Sinnliche Reise
um die Welt

Asiens
Weisheit

Fruchtig frische Ole mit Aromen der Limette

und Mandarine sowie heife Basaltsteine

auf den Energiezentren des Korpers sorgen

fur ein tiefes Wohlgefiihl. Gezielter Druck
und spezielle Ausstreichungen wirken als

perfekte Symbiose mentaler und muskularer

Entspannung.

Zusatzlich genieBen Sie eine wohltuende

Gesichtsmassage mit einer Algen-Wirkstoff-

ampulle, die Ihre Haut entschlackt und
wieder strahlen lasst.

Wir verwohnen Sie nach Wahl mit einer

Ganzkorperbehandlung oder nur am Ricken.

40 Minuten « Riickenbehandlung
90 Minuten « Ganzkorperbehandlung
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Spiirbar

Afrika

Thalasso-
Mare

Die Uberaus frisch und leicht nach Grape-
fruit duftenden Braunalgen kommen zum
Einsatz, wenn Schlacken aus dem Korper
transportiert werden missen. Das sanfte
Handschuh-Peeling ist Vorbereitung fir
die bevorstehende Ganzkorpermassage
mit pflegenden Olen. Weich gebettet und
eingehlllt in eine Algenpackung erleben
Sie das herrlich nschwebende« Gefiihl in
der Softpack-Liege. Eine gewebestraffende
Gesichtspackung gibt Ihnen das Gefiihl
von Kopf bis FuB gepflegt zu sein.

90 Minuten

Ein besonderes kanadisches rotes haut-
pflegendes Mineralsalz, mit einem wertvollen
Massageol der Marke BABOR entfernt

die abgestorbenen Hautschiippchen und
hinterlasst ein intensiv gepflegtes und
seidenglattes Gefiihl. Bei der anschlieBenden
Ganzkorpermassage mit besonderen Griffen,
die speziell fir diese Anwendung kreiert
wurden, zusammen mit dem luxuriosen
BABOR Ol wird die Behandlung zu einem
besonderen Erlebnis.

90 Minuten
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Tropenzauber

Wenn feinste Olmischungen auf zartschmel-
zende Schokolade treffen, kommt es zum
Hochgenuss der Sinne. Beginnend mit einer
entspannenden Eindlung wird der gesamte
Korper vorbereitet. Lange Ausstreichungen
regen den Lymphfluss an, die Haut wird

mit reichhaltigen Olen versorgt. Das nun
folgende Schokoladen-Peeling pflegt die Haut
streichelzart und fordert die Durchblutung,
so dass Schlackstoffe gut abtransportiert
werden. Besonders empfehlenswert bei

trockener und sensibler Haut.

45 Minuten

Nachtkerzentraum

Diese dermatologisch wertvolle Behandlung
basiert auf hochwertigen Zutaten wie
Nachtkerzendl, Urea und Calendulaol.

Nach einem sanften Peeling mit einem
Spezialhandschuh erleben Sie eine Wohlfiihl-
massage am ganzen Korper. Die hauseigen
zubereitete Korperpackung wird auf den
Korper aufgetragen und durch den Druck

in der Schwebeliege dringen die Wirkstoffe
intensiv in die Haut ein. Die passende
Gesichtsmaske verspricht Pflege von Kopf
bis FuB. Ideal bei trockener, sensibler Haut
sowie bei Neurodermitis und Schuppenflechte.

80 Minuten
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Gesichtsbehandlungen  seite 6

BABOR Individual Gesichtspflege

50 Minuten - ohne Ausreinigung - 92,00 Euro
85 Minuten - 119,00 Euro

BABOR Healthy Glowing Treatment
50 Minuten - 92,00 Euro

BABOR Lifting Firm&Youthful

85 Minuten + 134,00 Euro

BABOR SeaCreation -

Luxus Anti-Aging Gesichtspflege

85 Minuten - 174,00 Euro

Doctor Eckstein

Individual Gesichtsbehandlung

85 Minuten « 119,00 Euro

Doctor Eckstein

Kaschmir Comfort Treatment

85 Minuten - 155,00 Euro

Doctor Eckstein Anti Age Behandlung
85 Minuten - 134,00 Euro

Ergédnzungen zur Gesichtsbehandlung
Augenbrauen farben - 18,00 Euro
Wimpern féarben - 18,00 Euro
Augenbrauen + Wimpern farben « 30,00 Euro
Oberlippe enthaaren + 15,00 Euro
Nasenhaare entfernen - 18,00 Euro
Ohren enthaaren - 18,00 Euro

Hand- & FuBpflege scite

Spa Manikiire

50 Minuten - ohne Lack « 77,00 Euro
65 Minuten — mit Lack « 90,00 Euro
Manikiire

40 Minuten — ohne Lack « 56,00 Euro
50 Minuten — mit Lack + 69,00 Euro
Manikiire mit OPI GelColor

50 Minuten « 74,00 Euro

Spa Pedikiire

50 Minuten - ohne Lack « 77,00 Euro
65 Minuten — mit Lack « 90,00 Euro
Pedikiire

40 Minuten — ohne Lack « 56,00 Euro
50 Minuten — mit Lack + 69,00 Euro
Entfernung Shellack

20 Minuten + 18,00 Euro

Ayurveda Massagen  Scice 12

Padabhyanga

25 Minuten + 52,00 Euro
Stirn-Olguss

60 Minuten 119,00 Euro
Kondabhyanga

25 Minuten + 52,00 Euro
Shiroabhyanga

25 Minuten + 52,00 Euro
Sharieraabhyanga

90 Minuten 119,00 Euro

Klassische Massagen  seice 14

Individuelle Ganzkdrpermassage
55 Minuten + 90,00 Euro
Klassische Riickenmassage

25 Minuten + 48,00 Euro
Klassische Ganzkérpermassage
50 Minuten + 86,00 Euro
Anti-Stress Massage

50 Minuten + 86,00 Euro
Wohltuende FuBmassage

25 Minuten + 48,00 Euro
Energetische Kopfmassage

25 Minuten + 48,00 Euro

Magie des Orients scite 16

Rasulbad (2 Personen, pro Person)
90 Minuten - 109,00 Euro

Hamam

55 Minuten 112,00 Euro
Orientalische Kérperzeremonie
100 Minuten « 119,00 Euro

Lomi Lomi Seite 18

Bodywork - 90 Minuten + 129,00 Euro
Intuitive Lomi - 120 Minuten + 169,00 Euro
Lomi Session — 150 Minuten + 214,00 Euro
Kahi-Massage

50 Minuten + 79,00 Euro

Lomi Tiefenmassage »Bone Washing«

50 Minuten + 79,00 Euro
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Korperbehandlungen  seite 2o

Peeling a la carte

25 Minuten + 45,00 Euro
Pflegendes Zucker-Olpeeling
25 Minuten « 45,00 Euro
Fruchtiges Olpeeling Mandarine-Zucker
25 Minuten + 45,00 Euro
Rosmarin-Zitronen-Salz Peeling
25 Minuten + 45,00 Euro
Erfrischendes Thermalpeeling
25 Minuten - 48,00 Euro
Mineralisches Salz-Olpeeling
25 Minuten + 45,00 Euro

Schwebeliege seite 23

Heimatgliihen

25 Minuten + 45,00 Euro
Nachtkerzencreme-Packung
25 Minuten + 45,00 Euro

Ganzheitlich ankommen  Seite 24

Gesund mit Heu

50 Minuten — mit Rickenmassage
80,00 Euro

75 Minuten — mit Ganzkdrpermassage
98,00 Euro

Naturmoor — Kraft der Natur

50 Minuten — mit Riickenmassage
80,00 Euro

75 Minuten — mit Ganzkorpermassage
98,00 Euro

Spezial Massagen  Scice 26

Signature Massage

80 Minuten + 112,00 Euro
Krauterstempelmassage
50 Minuten + 88,00 Euro
Wellness Thai FuBmassage
50 Minuten + 81,00 Euro
FuBzonenmassage

40 Minuten « 71,00 Euro
Schwangerschaftsmassage
40 Minuten « 71,00 Euro

SPA Arrangements  Seice 23

Ayurveda-Arrangement
2 Tage - 255,00 Euro
Hawaii-Erlebnis

2 Tage » 225,00 Euro

Sinnliche Reise um die Welt
Seite 30

Asiens Weisheit

40 Minuten « 79,00 Euro
90 Minuten + 129,00 Euro
Thalasso-Mare

90 Minuten + 129,00 Euro
Spiirbar Afrika

90 Minuten +129,00 Euro
Tropenzauber

45 Minuten - 88,00 Euro
Nachtkerzentraum

80 Minuten 119,00 Euro
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